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DROSIBAS INSTRUKCIJA AUDZEKNIEM
PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU

Izdoti saskana ar

Ministru Kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumiem NIr. 474

“Kartiba, kada nodrosinam izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestadé un to organizétajos pasakumos” 9. un 15. punktiem

1. Sie drodibas noteikumi (turpmak-noteikumi) ir saistoSi un ievérojami visiem
iestades izglitojamiem.

2 Ar $iem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas pedagogs macibu gada
sakuma, atkartoti macibu gada laika, apgustot tému par dro$ibu un veselibu.

3. lzglttojamo iepazistinasanu ar noteikumiem grupas pedagogs registré grupas
surnala, noradot noteikumu nosaukumu, datumu, izgltojamo skaitu. Pedagogs to
apliecina ar savu parakstu un ta atsifréjumu.

4. Ar &iem noteikumiem grupas pedagogs macibu gada sakuma iepazistina vecakus.

5. |zglitojama pienakums ir ievérot:

5.1. Zino pieaugusajiem, ja sajiti sapes sava kerment vai, ja ir gata trauma.

52. Palidzi piecelties paklupusam bérnam.

5.3. Ja briice stipri asino, uzliec tiru salveti uz ievainojuma un stingri pieturi.



5.4. Ja asino deguns, galvu noliec uz priek8u, uz pieres un sprandas uzliec aukstu
kompresi.

55. Ja esi stipri sasitis galvu, guli uz saniem un gaidi pieaugusa palidzibu.

5.6. Ja esi iegriezis pirkstd, pacel roku uz augsu un griezies pie pieaugusa,
pastastot, kas noticis.

57. Ja esi saslapinajis kajas, parvelc apavus, zekes, neturi slapjas kajas.

58. Ja Tev nosaludas kajas, centies |€kat, skriet, kustinat kaju pirkstus.

59. Jagadas parkarst saulg, dodies €na un pasauc pieauguso.

5.10. Ja gadas apdedzinat roku, turi to zem tekosa udens.

5.11. levéro personigo higiénu!

5.12. Saki grupas pedagogam vai jebkuram citam pieaugusajam, ja jaties slikti vai

redzi, ka kadam citam bé&rnam ir slikti.
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